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3. Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 
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7. Программно-методическое обеспечение 

8. Календарно-тематическое планирование 

 

Уровень программы - адаптированный.  

 

Адаптированная рабочая программа составлена на основе приказа об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями (2 вариант), приложений 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

(2 вариант), примерной адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями (2 вариант).  

 

1. Перечень нормативных документов 

1. Федеральный закон Российской федерации «Об образовании в Российской Федерации» №273 – ФЗ (в ред. 

Федеральных законов от 07.05.2013 №99-ФЗ от 23.07.2013 №203 – ФЗ); 

2. Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации»» от 

08.08.2024 №315 

3. Приказ об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями от 19 декабря 2014года №1599.  

4. Приложение федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями от 19 декабря 2014года №1599. 



5. Приказ от 24 ноября 2022 г. №1026 об утверждении Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

6. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями 

7. Нормативно – методические документы Минобрнауки Российской Федерации и другие нормативно – правовые акты в 

области образования; 

8. Положение о порядке разработки и утверждения образовательных программ 01.09.2016.; 

9. Адаптивная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями, тяжёлыми и множественными нарушениями развития ( вариант 2) 

10. Устав краевого государственного общеобразовательного бюджетного учреждения «Пограничная специальная 

(коррекционная) общеобразовательная школа-интернат». 

 

2. Пояснительная записка 

 

Общение – неотъемлемая составляющая социальной жизни человека. Нарушения развития значительно препятствуют и 

ограничивают полноценное общение ребенка с окружающими. Часто у детей, имеющих нарушение интеллекта в сочетании 

с аутистическими расстройствами, отсутствует потребность в общении, имеются трудности выбора и использования форм 

общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У многих детей с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее 

окружающими сильно затруднено, либо невозможно. В связи с этим, обучение детей общению должно включать 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие сохранных 

речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств общения. 

     Смыслом обучения общению является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и 

повседневных социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется специальная работа по 

введению ребёнка в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, 

заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение в 

общение. 

 

 

 

 

 



 

 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и 

невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия, формирование 

начальных навыков чтения и письма. 

 

Задачи: 

 формирование навыков установления, поддержания и завершения контакта; 
 формирование умения употреблять в ходе общения вокализации, слоги, слова, строить предложения, 

связные высказывания; 
 формирование умения понимать обращенную речь, как в естественных условиях, так и на 

специально организованных занятиях; 
 развитие импрессивной и экспрессивной речи; 
 развитие коммуникативной функции речи; 
 расширение словарного запаса; 
 формирование начальных навыков чтения и письма  

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

Первая группа. Один обучающийся, отнесенный к категории обучающихся с ТМНР, имеет тяжелые нарушения 

неврологического генеза - сложные формы детского церебрального паралича (далее - ДЦП), вследствие которых он 

полностью или почти полностью зависят от помощи окружающих их людей в передвижении, самообслуживании, 

предметной деятельности, коммуникации. Он не может самостоятельно удерживать тело в положении сидя. Процесс 

общения затруднен из-за органического поражения речевого аппарата и невозможности овладения средствами речи. 

Обучающиеся этой группы  с умеренной формой интеллектуального недоразвития проявляют элементарные способности к 

развитию представлений, умений и навыков, значимых для их социальной адаптации. Так, у этой группы обучающихся 

проявляется интерес к общению и взаимодействию с обучающимися и взрослыми, что является позитивной предпосылкой 

для обучения обучающихся вербальным и невербальным средствам коммуникации.  Способность обучающегося к 

выполнению некоторых двигательных действий: захват, удержание предмета, контролируемые движения шеи, головы 

создает предпосылки для обучения некоторым приемам и способам по самообслуживанию и развитию предметно 

практической и трудовой деятельности. Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких обучающихся может быть 

различно по степени  и колеблется от легкой до глубокой. 

Вторая группа. Особенности развития другой группы обучающихся обусловлены выраженными нарушениями поведения 

(чаще как следствие аутистических расстройств). Они проявляются в расторможенности, "полевом", нередко агрессивном 



поведении, стереотипиях, трудностях коммуникации и социального взаимодействия. Аутистические проявления 

затрудняют установление подлинной тяжести интеллектуального недоразвития, так как контакт с окружающими 

отсутствует или возникает как форма физического обращения к взрослым в ситуациях, когда ребенку требуется помощь в 

удовлетворении потребности. У обучающихся названной группы нет интереса к деятельности окружающих, они не 

проявляют ответных реакций на попытки взрослого организовать их взаимодействие со сверстниками. Эти обучающиеся 

не откликаются на просьбы, обращения в случаях, запрещающих то или иное действие, проявляют агрессию или 

самоагрессию, бросают игрушки, предметы, демонстрируют деструктивные действия. Такие реакции наблюдаются при 

смене привычной для обучающегося обстановки, наличии рядом незнакомых людей, в шумных местах. Особенности 

физического и эмоционально- волевого развития обучающихся с аутистическими проявлениями затрудняют их обучение в 

условиях группы, поэтому на начальном этапе обучения они нуждаются в индивидуальной программе и 

индивидуальном сопровождении специалистов. 

 Третья  группа обучающихся отсутствуют выраженные нарушения движений и моторики, они могут передвигаться 

самостоятельно. Моторная дефицитарность проявляется в замедленности темпа, недостаточной согласованности и 

координации движений. У части обучающихся также наблюдаются деструктивные формы поведения, стереотипии, 

избегание контактов с окружающими и другие черты, сходные с обучающимися, описанными выше. Интеллектуальное 

недоразвитие проявляется, преимущественно, в форме умеренной степени. Большая часть обучающихся данной группы 

владеет элементарной речью: могут выразить простыми словами и предложениями свои потребности, сообщить о 

выполненном действии, ответить на вопрос взрослого отдельными словами, словосочетаниями или фразой. У некоторых - 

речь может быть развита на уровне развернутого высказывания, но часто носит формальный характер и не направлена на 

решение задач социальной коммуникации. Другая часть обучающихся, не владея речью, может осуществлять 

коммуникацию при помощи естественных жестов, графических изображений, вокализаций, отдельных слогов и 

стереотипного набора слов. Обучающиеся могут выполнять отдельные операции, входящие в состав предметных действий, 

но недостаточно осознанные мотивы деятельности, а также неустойчивость внимания и нарушение последовательности 

выполняемых операций, препятствуют выполнению действия как целого. 

 

 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане 

В соответствие с недельным учебным планом общего образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями на 

предмет «Речь и альтернативная коммуникация» отводится 3 часа в неделю (98  ч/в год). Сроки реализации программы: 1 

год. 



Предмет «Речь и альтернативная коммуникация» входит в обязательную часть адаптивной основной образовательной 

программы для обучающихся с интеллектуальными нарушениями (вариант 2). Программа предмета реализуется через 

урочную деятельность в соответствии с санитарно – эпидемиологическими правилами и нормами. 

 

 

Класс 

Кол-во часов в 

неделю 

 

I четверть 

 

II четверть 

 

III четверть 

 

IV четверть 

 

Год 

1 3 24 24 28 22 98 

 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмет 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной общеобразовательной  программе для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями (2 вариант), результативность обучения каждого обучающегося 

оценивается  с учётом его особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей. В 

связи с этим требования к результатам освоения образовательной программы представляют собой описание 

возможных результатов образования данной категории обучающихся 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, 

необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных 

отношений, обучающихся в различных средах. 

На уроках Речь и альтернативная коммуникация  в 1  классе формируются следующие личностные результаты: 

 - адекватные коммуникативные проявления (невербальные и вербальные) на обращенную речь взрослого в разнообразных 

ситуациях взаимодействия; 

 - устойчивый интерес   к взаимодействию со знакомым взрослым; 

- потребность в  общении со знакомым взрослым и включение в коммуникативную ситуацию  при использовании 

невербальных и вербальных, альтернативных средств общения; 

- эмоциональные, голосовые и двигательные проявления на обращенную речь знакомого взрослого в конкретной ситуации 

взаимодействия; 

- зрительный контакт «глаза в глаза», фиксация и прослеживание за действиями взрослого  в конкретной коммуникативной 

ситуации; 

-  интерес   к взаимодействию со знакомым взрослым; 

 



Предметные  результаты освоения учебного предмета: 

- выполнение конкретного действия по инструкции взрослого; 

- использование пишущего предмета по назначению; 

- проявление  интереса к чтению взрослым коротких текстов; 

- рассматривание иллюстраций;   

-использование невербальных и альтернативных средств коммуникации в знакомых ситуациях социального 

взаимодействия; 

- проявление интереса к пальчиковым играм, к графическим заданиям. 

 

Виды деятельности обучающихся, направленные на достижение планируемых результатов 
 действия по подражанию взрослому; 
 действия совместно со взрослым; 
 действия по образцу; 
 практические действия с различными материалами и предметами; 
 выполнение заданий по словесной инструкции; 

 слушание учителя; 
 просмотр видеоматериалов; 
 выполнение упражнений; 
 наблюдение; 
 работа раздаточным материалом; 
 оценивание своих учебных достижений. 

 
Предполагаемые результаты освоения программы: предполагается, что учащиеся будут знать: 

 вербальные и невербальные средства коммуникации;

 пиктограммы по темам, предусмотренным программой;

 буквы, предусмотренные по годам обучения (А,У);

Предполагается то, что учащиеся будут уметь: 

- соотносить конкретный смысл слова с предметом, признаком или действием; 

 - распознавать мимику людей и соотносить ее с конкретными эмоциями;

 - соотносить пиктограмму с действием или с жестом;

 - выделять часть из целого;

 - различать изученные буквы (А,У);



 - находить заданную букву (в слогах и словах);

  - составлять и читать (для речевых учащихся) слоги с изученными буквами (А, У) по наложению, по образцу, 

звукобуквенного анализа. 

 - знакомство с графическими терминами (точка, прямая линия, вертикальная линия, горизонтальная линия, наклонная 

линия); 

 - рисование прямых, кривых, наклонных линий;

 - звук и буква А;

 - звук и буква У;

 - письмо букв А, У;

 - составление, чтение, письмо слогов.
  

 
                                                           5.Содержание учебного предмета  
 

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в тематическом плане, которое 

может меняться (увеличиваться или уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. 

Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное повторение, закрепление 

пройденного материала. 

 

 Коммуникация с использованием вербальных средств.  

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с собеседником, учет эмоционального 

состояния собеседника. Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). 

Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). 

Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, предложением). Выражение согласия (несогласия) звуком 

(словом, предложением). Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Ответы на вопросы словом 

(предложением). Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную тему: поддержание зрительного 

контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности) в разговоре.  Прощание с собеседником звуком (словом, 

предложением).  

Коммуникация с использованием невербальных средств.  

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за 



помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; выражение 

удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, 

предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, 

обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение 

согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение 

за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветная 

картинка, черно-белая картинка, пиктограмма).

 

               «Чтение и письмо» 

 Развитие ручной и мелкой моторики, обучение умению выполнять целенаправленное действие с пишущим предметом по 

словесной инструкции в конкретной ситуации. Формирование элементарных графомоторных умений. Развитие слухового 

внимания и слухового восприятия. Формирование интереса к чтению взрослым коротких текстов с иллюстрациями 

 

                                                             6. БУД и система оценки достижения планируемых результатов 

 
       Практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении предмета «Речь и альтернативная 
коммуникация», однако в     наибольшей мере предмет «Речь и альтернативная коммуникация» способствует 
формированию следующих учебных действий: 
-  готовность обучающегося контактировать со взрослыми и сверстниками в знакомой ситуации взаимодействия; 
- выражать общепринятые нормы коммуникативного поведения невербальными и вербальными средствами; 
- поддерживать положительные формы взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 
- использовать доступные средства коммуникации для выражения собственных потребностей и желаний в разных ситуациях 
взаимодействия; 
- выполнять инструкцию взрослого в знакомой ситуации.  
Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся. Решение поставленных задач происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным 

предметам, так и на специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана. 

 

         
Требования Стандарта Планируемые результаты образовательной 

деятельности 

1.Подготовка ребенка к нахождению 

и обучению в среде сверстников, к 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного 



эмоциональному,  коммуникативному 

взаимодействию с группой 

обучающихся 

помещения), пользоваться учебной мебелью; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 
 организовывать рабочее место; 
 принимать цели и произвольно включаться в 

деятельность; 

 следовать предложенному плану и работать в общем 

темпе; 
 передвигаться по школе,  

находить свой класс,   другие необходимые 
помещения 

2.Формирование учебного 

поведения: – направленность взгляда 

(на говорящего взрослого, на 

задание) 

 фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 
 фиксирует взгляд на яркой игрушке; 
 фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

 переключает взгляд с одного предмета на другой; 

 фиксирует взгляд на лице педагога с использованием 

утрированной мимики; 

 фиксирует взгляд на лице педагога с использованием 

голоса; 
 фиксирует взгляд на изображении; 
 фиксирует взгляд на экране монитора; 

 - умение выполнять инструкции 

педагога 

 понимает жестовую инструкцию; 
 понимает инструкцию по пиктограммам; 

 выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая 

с конкретным учеником на данном этапе обучения); 
 выполняет одноступенчатую инструкцию; 

– использование по назначению 

учебных материалов 

 тетрадей; 
 карандашей, ручек, ластиков; 

  – умение выполнять действия по 

образцу и по подражанию 

 выполняет действие способом рука-в-руке; 
 подражает действиям, выполняемым педагогом; 
 последовательно выполняет отдельные операции действия 

по образцу педагога; 
 выполняет действия с опорой на картинный план с помощью 

педагога; 



3. Формирование умения выполнять 

задание: 

 – в течение определенного периода 

времени 

 способен удерживать произвольное внимание на выполнении 
посильного задания 3-4 мин.; 

– от начала до конца  при организующей, направляющей помощи; 
 способен выполнить посильное задание от начала до конца; 

Формирование умения 

самостоятельно переходить от 

одного задания (операции, действия) 

к другому в соответствии с 

расписанием 

занятий, алгоритмом действия и т.д. 

 ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью 
педагога – выстраивает алгоритм предстоящей деятельности 
(словесный или наглядный план) с помощью педагога; 

 

 

              Оценка достижений планируемых  результатов: 

 

Организация оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения АООП (вариант 2), в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФГОС), предполагает также проведение текущей, промежуточной 

и итоговой аттестации. 

В ходе аттестации оценивают результаты освоения обучающимися содержания образования, включенного в их 

специальные индивидуальные программы развития (далее СИПР), разработанные на основе АООП (вариант 2) 

образовательной организации. 

Оценка достижений производится путем фиксации фактической способности к выполнению действия или операции, 

обозначенной в качестве возможного результата  личностного развития по следующей шкале: 

0 – не выполняет, помощь не принимает. 

1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи. 

2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или после частичного выполнения педагогом. 

3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 

4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции. 

5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию.  



На основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки экспертная группа делает вывод о динамике  

развития жизненной компетенции обучающегося с интеллектуальными нарушениями (вариант 2) за год по каждому 

показателю по следующей шкале: 

0 – отсутствие динамики или регресс. 

1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия. 

2 – минимальная динамика. 

3 – средняя динамика. 

4 – выраженная динамика. 

5 – полное освоение действия.  

 

Оценка достижений предметных результатов по практической составляющей производится путем фиксации 

фактической способности к выполнению учебного действия, обозначенного в качестве возможного предметного результата 

по следующей шкале: 

0 – не выполняет, помощь не принимает. 

1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи. 

2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или после частичного выполнения педагогом. 

3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 

4 – выполняет самостоятельно по словесной  инструкции. 

5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 

Оценка достижений предметных результатов  производится путем фиксации фактической способности к 

воспроизведению (в т.ч. и невербальному) знания,  обозначенного в качестве возможного предметного результата по 

следующей шкале: 

0 – не воспроизводит при максимальном объеме помощи. 

1 – воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и пробелами. 

2 – воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками. 

3 – воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками. 

4 – воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок. 

5 – воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу. 

На основании сравнения показателей за четверть текущей и предыдущей оценки учитель делает вывод о динамике  

усвоения АООП каждым обучающимся с УО по каждому показателю по следующей шкале: 

0 – отсутствие динамики или регресс. 

1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия. 



2 – минимальная динамика. 

3 – средняя динамика. 

4 – выраженная динамика. 

5– полное освоение действия 

 

             7. Учебно -методическое  и   материально – техническое обеспечение 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с  интеллектуальными нарушениями 

(Утвержден Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599); 

- адаптированная  основная общеобразовательная программа образования обучающихся с  интеллектуальными 

нарушениями (вариант 2); 

Материально-техническое обеспечение: 

«Речь и альтернативная коммуникация» включает: 

- игрушки дидактические и сюжетные: магнитная доска; фланелеграф, рукавички и перчатки с изображением мордочек 

животных, настольный театр, наборы сказочных персонажей; набор для лепки (пластилин); конструкторы деревянные, 

конструктор ЛЕГО, мягкие крупные модули; набор для рисования (фломастеры, бумага, краски).  Графические средства для 

альтернативной коммуникации: таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, 

пиктограммы, символы), с напечатанными словами; наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; 

сюжетные картинки различной тематики для развития речи; книги с иллюстрациями  сказок («Репка», «Колобок», 

«Теремок». В. Сутееева «Кто сказал мяу?» и др.); настольно-печатные игры (серии игр «Детское лото», «Детское домино»); 

технические средства для альтернативной коммуникации: компьютерные устройства, синтезирующие речь: 

информационно-программное обеспечение: компьютерные программы для создания пиктограмм; компьютерные 

программы символов; компьютерные программы для общения, синтезирующие речь (например, «Общение» и др.); 

обучающие компьютерные программы и программы для коррекции различных нарушений речи; аудио и видеоматериалы. 

 

 

 

 
 

 

 



 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ «РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИНАЯ КОММУНИКАЦИЯ» 

1 класс 

№ п/п Тема урока 
Кол-во 

часов 
Дата 

1 четверть (24 часа) 

Коммуникация   

1  
Диагностика. 

2 
01.09 

02.09 

2  
Привитие навыков учебной деятельности: умения правильно сидеть за партой, вставать, 

слушать объяснения и указания учителя. 
2 

04.09 

08.09 

3  
Привитие навыков учебной деятельности: слушать объяснения и указания учителя. 

2 
09.09 

11.09 

4  
Привитие умения правильно располагать на парте учебные принадлежности. 

2 
15.09 

16.09 

5  
Привитие навыка правильной посадки при письме и правильное расположение тетради, 

альбома. Узнавание и называние предметов по его контуру. 
2 

18.09 

22.09 

6  

Привитие навыка правильно располагать  тетрадь и пользоваться карандашом. 

3 

23.09 

25.09 

29.09 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации  

7  

Различение звуков окружающей действительности (звон, стук, гудение, жужжание). 

3 

30.09 

02.10 

06.10 

8  

Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением). 

3 

07.10 

09.10 

13.10 

9  

Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). 

3 

14.10 

16.10 

20.10 

10  Выражение согласия (несогласия).  2 21.10 



Выражение благодарности. 23.10 

2 четверть – 24 часа 

Чтение и письмо  

11  
Привитие навыков учебной деятельности: умения правильно сидеть за партой, вставать, 

слушать объяснения и указания учителя. 
1 

06.11 

12  
Развитие движений кисти и пальцев рук. 

3 

10.11 

11.11 

13.11 

13  
Обведение карандашом простейших фигур по трафарету. 

3 

17.11 

18.11 

20.11 

14  

Закраска и штриховка простейших фигур. 

4 

24.11 

25.11 

27.11 

01.12 

15  

Ориентировка на листе бумаги. Справа. Слева.  Выкладывание элементов. 

4 

02.12 

04.12 

08.12 

09.12 

16  

Ориентировка на листе бумаги. Верх, низ.  Выкладывание элементов 

4 

11.12 

15.12 

16.12 

18.12 

17  
Рисование прямых линий. 

2 
22.12 

23.12 

18  
Рисование наклонных линий. 

2 
25.12 

29.12 

19  Повторение. 1 30.12 

 

3 четверть – 28 часов 

20  
Привитие навыков учебной деятельности: умения правильно сидеть за партой, вставать, 

слушать объяснения и указания учителя. 
1 

12.01 



21  

Рисование прямых и наклонных линий. 

4 

13.01 

15.01 

19.01 

20.01 

22  

Рисование наклонной палочки с закруглением внизу. 

4 

22.01 

26.01 

27.01 

29.01 

23  
Составление фигурок из тонких палочек по данному учителем образцу.  

2 
02.02 

03.02 

24  

Обведение карандашом на бумаге простейших фигур по трафарету, их штриховка. 

4 

05.02 

09.02 

10.02 

12.02 

25  

Узнавание (различение) образов графем (букв). Письмо элемента буквы А. 

4 

24.02 

26.02 

02.03 

03.03 

26  

Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, 

печатание букв (слов). Обводка по шаблону буквы А. 
4 

05.03 

10.03 

12.03 

16.03 

27  

Узнавание звука в слоге (слове). Письмо буквы А. 

4 

17.03 

19.03 

23.03 

24.03 

28  Повторение  1 26.03 

 

4 четверть – 22 часа 

29  
Привитие навыков учебной деятельности: умения правильно сидеть за партой, вставать, 

слушать объяснения и указания учителя. 
1 

06.04 

30  Узнавание (различение) образов графем (букв). Письмо элемента буквы У. 4 07.04 



09.04 

13.04 

14.04 

31  

Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, 

печатание букв (слов). Обводка по шаблону буквы У. 
4 

16.04 

20.04 

21.04 

23.04 

32  

Узнавание звука в слоге (слове). Письмо буквы У. 

4 

27.04 

28.04 

30.04 

04.05 

33  

Правильное произношение за учителем слов, состоящих из одного-двух звуков  

(а-а, у-у, ау, уа). Письмо букв А и У. 

5 

05.05 

07.05 

12.05 

14.05 

18.05 

34  

Повторение. 

4 

19.05 

21.05 

25.05 

26.05 
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